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HANKA EBERTOVA

YKLISTICKE PEKLO NA ZEMI!

PETR PODROUZEK
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Hanka Ebertovég vodi Im;d roku

1996. Léta objizdéla klasické zavody, nez se na-
$la v cyklistickych maratonech, tedy v zdvodech
dlouhych pres 200 km. Odjela jich uz pres sto.
»Zcela mé ale pohltily ultramaratony. Dokonale
totiz odhaluji vnitni silu, schopnost porvat se
i sama se sebou a soucasné prekondvat nejriiz-
néjsi prekazky. Ucast Zen na téchto zédvodech je
spi$e vyjimecnd a vétSinou si to tedy rozddvam
s muzi. I kdyzZ se snad ani o soupefeni neda mlu-
vit, protoze vzdy je uspéch pro kazdého vibec

zavod dojet, fekla New Hanka Ebertova.

S cyklistickymi silni¢nimi ultramaratony
skoncila Hanka ze zdravotnich i motivac¢nich
davodu v roce 2010. Tedy myslela si, Ze je uz za-
balila. Proto si poridila ,hordka“a cyklistikou se
zacala pouze bavit. Jenze si i tak privodila para-
doxné tézké zranéni chrupavky pravého kolena
na uz tak nemocné noze. V mladi totiz prodéla-

la Perthesovu chorobu (z nezndmého diivodu se
z ky¢elniho kloubu ztraci krevni zasobeni a pak
se chybné utvaii hlavice a jamka kloubu - pozn.
red.) a od té doby mé nohu po mnoha operacich
o tfi centimetry kratsi.

Hojeni kolena se tdhlo roky a Hanka zacala
mit problémy i v bézném zivoté. O piipadném
vrcholovém tréninku si tak mohla uz jenom ne-
chat zdat. ,Nikdy mé potom nenapadlo, Ze bych
v Zivoté jesté dostala Sanci zazit ten neuvéritelny
pocit smrtelné unavy, euforie i §tésti v cili jed-
noho z nejtézsich ultramaratont na svété, ktery
vSechny ostatni valcuje svou atmosférou, orga-

nizaci i konkurenci, tedy DOS RAS Extreme ve
Slovinsku, priznava Hh

Pretézké obdobi uplynulych nékolika let se
pro ni stalo zdravotnim oc¢istcem. Zlom nastal
az vloni, kdy podstoupila laserovou operaci o¢i
u Pavla Stodulky, ktery k ndvratu k ultramarato-
nu uz tak nahlodanou Hanku definitivné zlomil.
Brzy se pak pustila do tréninku a uz po dvou mé-
sicich ptiprav se rozhodla koleno naplno proveérit
na nejtéz$im domacim maratonu Kru$notonu
s pfevySenim 4 500 m a délkou zavodu 250 km.
Koleno zkousku vydrzelo a o startu ve Slovinsku
tak bylo rozhodnuto.

»Musim priznat, ze zacit z nulové kondice bylo
neuvétitelné tézké a doted vlastné nechapu, jak
se mi to viibec mohlo podatit, krouti nevéricné
hlavou Hanka. ,Nicméné dobra véc se podarila
i diky ortopedovi Lubosi Hrazdirovi a nésledné
isponzortim. Rikala jsem si, at uz zdvod dopadne
jakkoliv, jsem za navraceni do plnohodnotného
Zivota a za moznost zase naplno sportovat oprav-
du tastna,“ dodava Ebertova.

Slovinsky utltramaraton DOS
RAS Extreme znamend pro za-
vodnice zvlddnout 1 207 km
s prevysenim 14 500 m do 70 ho-
din a 53 minut od startu. Na kole
Hanka odtrénovala pred Slovin-
skem 367 hodin, respektive ujela
celkem 9 800 km. Tohoto extrém-
né tézkého zdvodu se chtéla zu-
Castnit uz poctvrté, tedy z ¢eskych
zastupctl by se tak na start posta-
vila nejcastéji.

Stacilo v§ak mélo a Hanka by si
o Slovinsku mohla jenom nechat
zdat. Nejdtive ji totiZ pfi jizdé na
kole sejmulo auto a potom jesté ke
vSemu napadl Medvéd. ,Ridicka
Felicie mi na stopce nedala pred-
nost. Predvedla jsem po téméf celnim ndrazu pres
auto krasné salto. Stésti v nestésti bylo, Ze jsem ne-
méla nic zZlomeného. Nicméné mé bolelo poradné
a dlouho celé télo. Druhou a hodné §patnou zpra-
vou bylo, Ze se stiet podepsal na kole. Takze bylo
otazkou, zda se ndm podafi sestavit kolo druhé,”
vzpomina Hanka.

Aby toho nebylo malo, napadl ji v ptipravé
Medvéd. ,,Jednou vétou se d4 fict, ze mé pii tré-
ninku ulovil Medvéd s velkym M. Tak se totiz
kavkazsky ov¢dk, tedy pes o velikosti telete, sku-
te¢né jmenoval. Medvéd si neomylné vzpomnél
na svij puvod a jednim stiskem celisti mi nejdri-
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ve chytil ruku a potom cuknutim velice snadno
strhl na zem. Nutno podotknout, Ze si ani nemu-
sel povyskocit, tak byl veliky, aby se mi do ruky
béhem jizdy zakousl. Ve chvili, kdyz si mé chtél
zalit porcovat k obédu, mé zachranila posddka
¢erného vozu Audi, kterd vSe nejen vidéla, ale
také hned zastavila a docela neohrozené se psovi
postavila. Musim se pfiznat, Ze nikdy nezapo-
menu na vycenéné tesaky z dvaceticentimetrové
tlamy, nez se do mé s vréenim zakously. A nésle-
dujici chvile na zemi, kdy pes
v utoku pokracoval, bych uz
opravdu zazit nechtéla,” fikd
Hanka.

Nasledkem psiho utoku
méla ¢eska cyklistka pro-
kousnuté predlokti a silné
narazenou kostr¢. ,A od-
nesla to i ptilba, uz ani ne-
vim, pokolikaté mé zachra-
nila,“ déva jesté k dobru
ultramaratonka.

Nastésti vée nakonec
dobte dopadlo a Hanka se
na start zavodu postavila.
Konkurenci ji bylo 41 muzii
a jedna souperka, domdci
Andrea Jagodi¢, z rekord-
nich celkem 13 zemi svéta. ,,Pfed zdvodem ve
mné byla obrovska smés pocitii, od nadseni, Ze
jsem zase zpatky, pies obavy, aby vSechny ope-
rované ¢asti vydrzely, aZ po strach, aby mi bylo
prano a zazila jsem tu atmosféru smésice pocitii
atnavy také v cili. Neni nic horsiho jak pro tym,
tak pro zdvodnika, nez zdvod nedokondit.”

Do cyklistickych pedali $lapla jako viibec prv-
ni - na prilbé s malou lebkou, slouzici jako nutné
svétlo, a s talismanem v podobé umélé bilé perské
kocky, kterou doma chova. ,,I ptes jinak pékné
pocasi prisel brzy velice silny protivitr. Prestoze
jsme jeli viceméné neustale z kopce dolt1, zname-
nalo to i tak makat naplno. Kromé toho se oproti
minulym ro¢nikiim zménila podoba trati, z ce-
hoz jsem také radost neméla. Vzdy je totiZ snazsi
vydat se po zndmé trati, na které ¢lovék vi, kde
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ajakjista coho ¢eka,“vzpomina Hanka Ebertova.
Uvodnich 250 km zvladla bez vdznéjsich pro-
blémt. ,, D4 se fici, Ze nejtézsi béhem tvodnich
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dvou etap bylo az neuvéritelné osmnéctiprocent-
ni stoupani dlouhé i nékolik kilometri. Kdyz
jsem tento extrémni zévod jela vibec poprvé,
nemohla jsem obtiznost kopcii skousnout pre-
dev$im psychicky. Moc odpocivat se ale neda
ani pfi naslednych sjezdech, protoze se zavodi
i potmé a po velice uzkych dvoumetrovych as-
faltkach vedenych pres malé vesnic¢ky. Takze
i doprovazejici vozidlo mélo v téchto ptipadech
co délat, aby se na silnici udrzelo. Ukolem tymu

pritom bylo se o mne postarat doslova a do pis-
mene jako o miminko. Od druhé noci totiz neni
zdvodnik viceméné schopny niceho jiného nez se
pouze soustfedit na samotnou jizdu. Je krmen,
prevlékan, svlékan, a pokud vée klape, mél by se
béhem zavodu starat jenom o $lapani do pedalu.
Pravda je, Ze tato idedlni situace ne vzdy nastane,
atak dochdzik ¢asovym ztratam a vétSinou také
k riznému jiskfeni mezi jezdcem a tymem. Ten
byl v mém ptipadé slozen ze dvou aut. Za mnou
jel plné vybaveny karavanovy viz poskytujici
maximalné mozné pohodli uréené pro odpo-
¢inek. Druhé osobni auto s fotografem slouzilo
jako spojka, které kupfikladu doplilovalo vse, co
chybélo ¢i piebyvalo v prvnim auté. Soucasné se
ale také stard o ohfivani jidel a podobné, vypo-
¢itava dualezitost celého tymu Hanka.

Prvni skute¢nd zatézkavaci zkouska ceka-
la na zavodniky ve treti etapé. Tézky kopec
o délce jedendcti kilometrt zbrzdi cyklisty az
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k pramérné rychlosti pouhych Sest kilometru
za hodinu. ,Mdm z néj hriizu pokazdé. Béhem
stoupani se mi hlavou honi porad dokola - jen
nesmi§ zastavit, nesmis zastavit. Jde o hodinovy
o¢istec. Na druhou stranu kopec kon¢i prekras-
nymi ptirodnimi tunely, ve kterych vzdy asporn
trochu na dusi pookfeji, a hlavné vim, ze uz je
to stra$né za mnou.”

O vysoka stoupdni prolozena desti, nebezpec-
né sjezdy po mizernych cestach a dalsi prekazky

Je to hlava, konkrétné psychika a pak vniténi pohoda. Je tfeba mit

nebyla nouze. ,Pfi jizdé po rozbitych cestach
béhem nebezpecnych sjezdil jsem byla pokazdé
nejen fyzicky vycerpand, ale i hodné psychicky
rozhozena. Navic ob¢as néco v tymu zaskripalo,
coz vzdy $patné nesu a nakonec mé to dostane
pokazdé do obrovské ¢asové ztraty, kterou pak
zuby nehty s maximalnim nasazenim a ibytkem
sil téZce na trati dohanim. Po prvnich ¢tyrech
stech kilometrech jsem citila vSe, jen ne ptijemné
pocity, a navic ztrata na souperku délala uz v té
chvili tfi hodiny,” fikd Hanka Ebertova.

Naladu si ¢eska cyklistka spravila aspor
prfi zdolavani obavaného devét kilome-
ri dlouhého a ¢trnact stupnu vysokého
stoupdni na vrchol Vrsié. Uz tfikrét se ho
snazila vyjet bez seskoceni z kola, le¢ bez
uspéchu. Porazit se ji ho podaftilo az letos.
»Vyskrabat se na Vr$ic je strasné, ale sjezd
z né&j do Kranjske Gory ... to je cyklistic-
ké peklo na zemi! V kazdé zatacce na nas
¢ihaly ,koci¢i hlavy* a na rovinkach pro
zménu rozdrobeny asfalt. Kromé toho je
sjezd daleko prudsi nez pfedchozi stoupd-
ni a ruce jsou neustale na brzdach. Chvi-
lemi jsem nevédéla, zda byla horsi bolest
v chodidlech na nohou, v ramenou, anebo
kifece v prstech rukou na brzdovych pa-
kach. Prosté takto si dost dobfe predsta-
vuji mucéeni.

Do tuhého zacalo jit u Hanky s blizici

vSechno doptedu i béhem zdvodu v hlavé srovnany. Druhd zdsadni
véc je souhra a podpora tymu béhem zdvodu. Zavodnik i tym by

méli byt jeden organismus. V tymu by méla byt jedna osobnost,
kterou jezdec zcela respektuje a md konecné slovo pti dileZitych

rozhodnutich.

Jist aspori malinko by se mélo kaZdou hodinu, coZ se nam ne tiplné
daftilo. BohuZel mdm trochu s jidlem problémy, a ¢im déle jedu, tim
méné mdm na jidlo chut. Velky problém se stravou je v noci, kdy se
Spatné zpracovavd. Je pak na tymu mé do jidla vyloZené nutit, coz
také ne 1iplné klaplo. Zhubla jsem tii kilogramy a to je fakt moc.
Jinak jsem méla dvakrdt denné teplé jidlo; téstoviny, nebo bramboro-
vou kasi s kutecim masem. Piti co hodina, to podle teploty 0,5-0,7 li-
tru. St¥iddm iontovy ndpoj, zeleny slazeny ¢aj, kolu a vodu. Po asi 48
hodindch dostdvam chut na takovy Silenosti, jako jsou kupfikladu
chipsy. Asi kviili soli, vi bith. A pak, kdyz je teplo, mdm pravidelné

chut na ledovou fantu a s bublinkami.

Nejhorsi je pravé ta bezmoc, kdyz clovék na sto procent nevéri tymu
po néjakém renoncu, ktery se tteba i opakuje. Diivéra je strasné diile-
Zitd, protoZe jsem na tymu viplné zavisld. Unava je normdini a jd uz
ji zndm, takze tohle problém ani neni. Stejné tak normdlni je bolest,
a letos naopak mé nic extrémné nebolelo. Protivitr mé spis nastval, ti-
kala jsem si, Ze nemdm holt v zdvodé $tésti, a chvili mi to bylo i lito, ale
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Tyden pted zdvodem spim tak, Ze vstdvdm bez budiku, az se télo
vzbudi samo. Mdm dovolenou. Vic naspat dopredu se toho nedd. Je to
spis o tom, jak je ktery organismus schopny se se spankovou deprivaci
vyrovnat. A to je déno od pdnaboha, ne tréninkem.

se druhou noci. Mély ptijit chvile, které
casto rozhoduji zavod. JenzZe v tento cas
se ¢eska jezdkyné dopustila chyby. Dal-
$ich 70 kilometri, nez ptisla dvé ndroénd
stoupani, sice absolvovala s jinymi zdvod-
niky a nepocitovala navic zadné vaznéj-
§i problémy, ale... ,I kdyZ je$té nebyla
pulnoc, dopadla na mé krize a po deseti
kilometrech kopce jsme §li spat. Zpétné
mi bylo jasné, Ze $lo o docela velkou chy-
bu, kterd vSe hodné ovlivnila. Po tficeti
minutach spanku jsem se rozhodla zdolat
posledni t¥ikilometrové stoupani a sou-
Casné se pripravit na brutdlni klesdni,
které je problém zvladnout i ve dne. Jen-
Ze jsem si je nac¢asovala pfesné na ptlnoc
ajenom svétla doprovodného auta mé dostala se
ztratou, ale aspon v poradku, dolu.”

Netrvalo to dlouhou a Hanka byla rada, ze se
viibec udrzela na kole. Unava, respektive spanko-
vy deficit, se ozval mnohem hlasitéji. Ani na jid-
lo neméla pomysleni. Pro nasi cyklistku se zacal
v ten okamzik zavod lamat. ,Najednou byl pre-
de mnou nekone¢ny mirny sjezd, ktery doslova
uspavd, a ja méla pocit, Ze se svalim vycerpanim.
Bylo mi jasné, ze mé ¢eka boj: usnu, nebo neu-
snu? Unava byla nepopsatelné a navic se do mne
dal nekontrolovany tfes. Byla mi stra$na zima,
prestoze jsem na sobé méla tfi zimni bundy a ves-
tu. Méla jsem za to, Ze je venku kolem nuly, jenze
polar ukdzal jedenact stupni Celsia. Radéji jsem
si tak dvakrat po deseti minutach zdfimla. Byl
to ale prudvih, protoze ztrata na prvni zdvodnici
narustala. O vysledku bylo v tu chvili prakticky
rozhodnuto.“ Hance bylo do place. Tolik si vétila
a citila, Zze méla lepsi formu nez v roce 2010.

Zéavod zacal mit uz pomalu své-
ho vitéze, jenze aby toho nebylo
malo, zacala byt Hanka pod tla-
kem ¢asového limitu. V tu chvi-
li sebrala vSechny sily, co ji jesté
zbyly, a nakonec jej ustéla. ,,Znovu
jsem se presvéd¢ila, ze pokud mi
tece do bot, umim podat opravdu
maximalni vykon. Projelo mnou
soucasné také obrovské zklamani,
ze jsme takticky nezvladli druhou
noc a veskerd dfina pfigla vnived.
Hrozné tézko jsem se s touto situaci
srovnavala, pfiznava.

Do cile 1 207 km dlouhého cyk-
listického ultramaratonu se Hanka

clovék se s tim po néjaké dobé srovnd a zacne bojovat. Pak se to zlomi
naopak v motivaci jet na maximum. CoZ jsem i v zdvéru dokdzala.

musela je$té poprat s vycerpanim, béhem kterého
si uz pomalu nemohla ani vzpomenout, jak se
vlastné jmenuje. Bojovala se $patnym prijimanim
potravy, s vichfici, se silnym protivétrem a nako-
nec prisla i bourka se snéhem. Cyklisticky masa-
kr tolik obavané koleno vydrzelo, mnohem vice ji
vSak trépily narazend kostr¢ a vykloubené obrat-
le, které se razantné ozvaly uz na sedmdesatém
kilometru zavodu v prudkych stojkach.

»Findlnich dvé sté kilometrt jsem uz védéla, ze
zavod dokon¢im, a zacala jsem si ho uzivat. Bylo
to prosté pro mne néco neuvéritelného, ze jsem
se dokdzala po ¢tyfech letech zdravotnich trabla
viibec vratit a natrénovat do skvélé formy. Po-
slednich tricet kilometrt se mnou jeli nezndmi
fandici cyklisté. Byl to nakonec nadherny pocit,
néco takového dokézat,” rikd na zdvér Hanka
Ebertova, ktera skoncila jako druhd Zena, kdyz
1 207 km ujela za 69 hodin a 15 minut, coz déla
v tézkém terénu pramér pfiblizné 17 km/h. =

Ze zaldtku je clovék tak hrozné nervézni, Ze doslova nemysli. Pak

jsem tesila, Ze ne vSe klape, a také jsem zdvod trochu prepdlila,
méla kiece a teSila pro zménu zase je. KdyZ mi bylo nejhiif, tak

az v srpnu.

Fl

nikdo vic zkuSenosti nemd,

zdvazny zdravotni problém. Byla jsem
nastvand, Ze se ndm vzdaluje zby-
te¢nymi ztrdtami a chybami rovno-
cenny boj o vitézstvi. Samoziejmé
jestli bych vyhrdla, tvrdit nemiizu.

Uptimné nevim. Rozhodnu se zfejmé

jsem vzpominala, kolik lidi mi pomohlo, fandi, a jak bylo strasné
tézké a kolik usili mé stdlo se vrdtit po zdravotnich problémech,
po bouracce s autem, po napadeni psem. Clovék si vzpomene i na
silené hodiny strdvené na trenaZéru. Ze bych zdvod vzdala, mé ne-
" napadlo vitbec, pouze jednou jsme byli tlaceni limitem. Nicméné jd
.  sepod velkym tlakem Ci stresem umim nejvice vyhecovat. To samé
plati o zdvérech zdvodii, které mdm rovnéz velmi rychlé. Problém
mivdm spise na zacdtku. Ze jsme s tymem délali zbytecné chyby,
mé uptimné hrozné sral..., jiné slo-
vo neni ptithodné. V Cechdch

s cyklistickymi ultra zdvody *“g
"'bc -
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a tim vic je nepochopitelné, ze 1}“5@,

. . o Yoy s *
jsme chybovali v diileZitych oka- = ‘a'ua
mzicich! Nevzddvdm se, pokud nemdm = =
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